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Venem
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H a b Itat N O u www.habitatnou.eu

o Av. Generalitat, 24 vﬁﬂﬁ’ 977 688 219 - 607 703 739 - 627 894 596
La Bisbal del Penedés - Tarragona »A| info@habitatnou.eu
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HABITAT NOU: Marqueting d'impacte: iotografia profes
venem el teu immoble en 30 dies. iongl, videos, visites virtuals | caompanyes

G xarxes | portals liders peraue el teu ha
' {0161 Nou coneixem ¢l valor del teu DIOIQe aestiaqui es de primer 'il(ﬁ:
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immaol Igul rapidQ, segura i sense com la zong, escurcant notablement eis terminis
PHNCQCions ce venda

la nostra web
habitatnou.eu

|es nostres xarxes socials:
-Instragram : @Habitat_nou
- Facebook a: habitat_nou

La nostra fermula comping ung ampiic A Habitat Nou tacompanyem en tot ¢
~arfera de clients, una estrategia de mar- proces: des de la taxacid inicial gratui-

weting Galtg precisio i un congixegment ta fing @ |a signaturg fingl, ccupant-nos

profund gel mercat local B resultat: som ce la documentacio, la nzgociocio 1 tots
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fi, cuidant coda detall | defensant sempre

2i5 teus Iinteressos

. Av. Generalitat, 24
Ferque la teva llar mereix m n cor

sl o ESVEN' merei un olo La Bisbal del Penedes

| en Hobitat Nou, aquest pla té data d'éxit Tarragona

Coneixement local: m¢s ce 20 anvs ana-
litzant 2l mercaot immobilior {
ens permeten fixar el preu optim | atraurs

z| comprador ideal




o
| Intermediacio
- Immobiliaria

@ ehabitat_nou (§)

ELABORACIO DE CEDULES D'HABITABILITAT = =

ELABORACIO DE CERTIFICATS ENERGETICS * » -

TAXACIO GRATUITA
DEL SEU IMMOBLE

Visita la nostra web
www.habitatnou.eu




L 43

MARQUEM . CREEM

INDEX serevee: 2025

Diraccio: Jonathan Andrés

RESTAURACIO

Creccid | dsseny! Ara Que Fem
Edita; Jonathan Andrés
T. B398 678 731
SERVEls Jandres@aroquefem.es
wWww.araquefem.es

Prohibida la reproduccio total o
SHOPP|NG parcial de qualsevol anunci de la
revista sense |'autoritzaclo expresa
d' ARA QUE FEM,

Informacio valida
axcepte error tipografic.

SALUT

Estem en dsposicid de CERTIRCAR
la nostra puklicacid mifiangant les ofi-
anas de gastd | justficood de la afu-
siO de la Nesira revisia a raves oeis

AUTOMOC'O medis oportuns per donar a conexer

Q ors els nastras clients o guontitat
d'exemglars d' Aroduslam ous &g re-
parteien cada mes.

OC| La nostra competancia, pot dir el
mated?

No et deids anganycr, ARA QUE FEM
porta des da 2013 oferint torg [oferta
REC EP TA gostronomica | d'oci a les comarques cal

Garrof, Alt | Boix Peredsas | Tarragones.

o0 O O 00



] Visita el nostre -
Instagram www.araquefem.es E H‘

Aquesta revista arriba a tu gracies a la seva distribucio
amb expositors repartits per tota la zona de
L'ALT i BAIX PENEDES,
el TARRAGONES
i el GARRAF.

Ens trobaras a les estacions Ens trobaras a:

de tren | bus. Agafa'm! g . Mercats municipals - Supermercats - Foms de pa
@ @ED&S Benzineres - Estacions d'autobusos - Estacions de tren

Oficines de turisme - Sales de cinema - Clubs d'esport

| tambeé: Hotels - Campings - Bars - Restaurants - Farmacies
Centres d'estética ... i als nostres clients
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Parquing
GRATUIT

Pol. Ind. Les Mates
EL VENDRELL



les mates

centre doci

LA MILLOR
ZONA D'OCI DEL PENEDES

RESTAURACIO,
oCl,

DIVERSIO,
ENTRETENIMENT

I molt mes!




RESTAURANTE EL PANXO

Un referente en la comarca.

@ Carrer les Mates
=~ El Vendrell

@® 977 664 776

‘ @panxo_restaurante
www.restauranteelpanxo.com

Cocina abierta TODO EL DIA

Menu completo, con opciones para todos los gustos.




[¥] Carta completa

[] Aparcamiento gratuito
[¥] 2 comedores

Y] Ampli
GRATUITO ¥l Amplia terraza

Flige
Ensaladas -
el tipo

Pastas 5 e

Bocadillos y disfruta

de todo
Pizzas

el sabor.
Pica-pica
Tostadas
Carnes
Pescados
Mariscos
Arroces
Fideuds
Hamburguesas

Platos
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MONACO

NIGTHCLUB

EL VENDRELL



- o *ar

(©) @monaconigthclub
Gada primer "V de cada mes clase de bachata, salsa y kizomba
con José y Marta de a Escola de Bal Cangade 72 (00 a0 00

INED | > de 23.00h.a5.00
Gada Sﬂmana ﬂVBﬂtﬂ Vtemallca ﬂlfoBmeS
De 23h. a 24h. [UITa
DBSDUES 106 cﬂnsumimes

capartirde "7 *pregunta que tipo de botella.

. M 3.7, . : - .
1] i " f
[ 9 \ 4 . + 1 ’ 1
: » ) : .
J » A ~ 5 » . » - -‘y ,l \; - . »
" ’
.

olellas apartir de 507 «pregunta que tipo de botella. -



RESTAURANTE{BUEEETRARONES!
MEDITERRANEQRRYCHINO

Restaurante japonés & buffet libre de sushi
con productos de proximidad de primera calidad.
Gran variedad de platos a elegir. Te esperamos.

[m]p 5 [m]

i

De lunes a domingo de 12.30h. a 16.30h. y de 20.00h. a 23.00h.
Centro Comercial LES MATES local 18-22 EL VENDRELL | TIf. 977 50 75 OO






Avda. Les Mates, 2 - EL VENDRELL - 615 492 696

www.bowlingelvendrell.com @bowlilng_el_vendrell Bowling el Vendrell

120)15{esidelhowling!
JondRecreativa

CeleDraciofAniversaris
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YENOM FITNESS

HE UNIQUE, BE DIFFENRENTY

incrirciGN
m w *NUEVOS SOCIOS”
r GRATIS
S

TR WA RO 86 CPTIRY

G/ Les Mates, 02-12, local 11 - I Vendrell




E@EM%NR }}Z& TEVAN
MME\@ERWM

AT |
Assortits iberics - Tapes casolanes - Entrepans elaborats - Esmorzars de forquilla ::

Placa Francesc Macia, 2 - El Vendrell

1TT32 103912 I

FATARIAIALARAN AP PADSTEERST AR AL

977917907
L . . ‘
Menus diarios, tapas, -
platos combinados, almuerzos de tenedor... -
=
JAbiertoltodolelfdial -
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GAEETERIA |
EORNIDE/PA |
PASTISSERIA ',



NUEVA'APERTURAY

AFETERIA
‘CREPERIA
COLOMBIANA

C. ANGEL GUIMERA 16-18.
EL VENDRELL.

657 43 65 69

De lunes a sibado de 08.00h. a 20.00h.
p— —

ESPECIALIDADES: B.
socaras,  [RLLICHLTT S lmbianced
: 0 .
EMPANADAS que conqulsta‘
Y TAPAS = o’

| paladares

PBROMOECIONES

3 EMPANADAS
COLOMBIANAS

of

10 EMPANADAS
DE HOJALDRE
+ 2 BEBIDAS

25€




“Restaunant

---------

ENU DIARI - MENU FESTIUS - ESMORZAR

SALOMO

www.eljardisalomo.com
info@cljordisalomo.com

C/ Prat de la Riba, 9
977 629 093

.............................

Durant tot I'any servim menas diaris
| de cap de setmana amb plats

de cuina catalana amb productes
de temporada | de proximitat

-

MAYAANYA

o

.

S DEFORQUILLA

Menu festil
cap de setmana 30£€
vienu diarl 18,”7€
Lartd

RESTAURACIO - 20

Placa laume | 187

wWWwW.me

merakivilatranca@hotmail con

raxirest

Vilatranca del Pdes

agrantecom

erakivilafranca




| TAKE AWAY
MUSICA EN DIRECTO

TODAS LAS SEMANAS

ia > 4
ABRIMOS TODOS LOS DIAS DE 09:00 A 24:00 HORAS (VIERNES Y SABADOS HASTA MAS TARDE)

62329.3587

.
ara.




ESQUISIT DE LA
CUIXA FINS AL PIT

SUPERPOLLO

CARFERN D SANT JOSES A SITOES | WA M 6744
AAMELA FRISCI AL ¥3 VILANCVA | LACELTIU | T3 7388 00

Le lf{‘}"""\ Pa.
& Pastes. Carrer Nou, 4

Sant Pere de Ribes o

615448015 O
@labotiguetadelagnes

Pastisseria artesana.
Productes de proximitat.
Coques de recapte.

Empanades.

TORNA EL COLE. TORNEM A VEURE'NS
Cafe, pastissos | pastes artesanals.

p (70 4
7 )4-'5}“ Slaecid

RESTAURACIO - 22




)

LA COOPERATIVA

AGAO-BOTIGA

© f

HORARI:
Dilluns a dijous de 8.00h. a 20.00h
Divendres de 8.00h. a 24.00h,
Dissabfe de 8.30h. a 14.00h. i de 18.00h. a 24.00h.
Diumenges tancat,

DEGUSTA ELS NOSTRES PINTXOS TOTES LES TARDES.

VERMUTEO
Dissabtes

SOPARS

| TAPEO
Divendres
| dissabftes.




o C/ Major, 9
EL VENDRELL

& 877 6518 04

De 6:00 del mati a tancament.

A PARTIR DEL
15 DE SETEMBRE
PACKS ESPECIALS
BRENARS.

LA TORNADA
AL COLE SERA
MES DOLCA
QUE MAI!

PREGUNTA'NS!



Q CL.PAUNERUDAS SEGUR DE CALAFELL




el
(0938171996
(©) La Garnatxa de ca | isidret (@la_garnatxa)

ESMIORZARS, DINARSIIISOPARS:

_\l'

1

i
1 §

=SMORZARS DE FORQUILLA

W,

—
-

Horari.

De dimart a diumenge de 8:30 a 17:00.
Divendres i dissabte de 8:30 a 00:00.

© C.delRaco. 6 El Vendrell € 674 284y 32
0 u m i a ©® ca?ecolumbla_vendrcil € Café Columbia
© C.Industria, 30

el Vendrell
OIUMB!G
64! 488 32l café -« food
% din alijuu 4o S0 322.00% @© (. Via de la Comunicacio Social. 6 - El Francas - £ Vendrel
De difuns a dijous de $00h. 5 22
Divendres : dissedtes de &:00n a 23.00h Diumenges de S00h. & 2100k, 674 28 4y 32 Cohunkia @ MArYLT

Un tgocnto«de Colombua en Vendrell
Panadena Restaurante colomblano

RESTAURACIO - 26



o = £ L 3 om
RN -0 catalono.
una masia tipica 0 col0
& restouront Les Guat"es'j: 5eVes especialitats son 10 cuing

.
‘[0"’
' r
el M
‘A LY.

AR\
MENJARS DE MASIA

R N

RESTAURANT DES DE 1973

-SPECIA

I CUINA

Horari: Obert tots els caps de setmana i festius a partir del 20 de setembre.

Fes la teva reserva!

Restaurant Les Guatiles & © 977 80 90 22 Q C/Diseminat, 8 * Roda de Bera




e

LLUC AMB TOMAQUET,
PEBROT | OLIVES

1pebrot vermell gran 100 gr. d'olives negres sense 0S
400 gr. de tomaquets sencers | pelats Oli d'oliva verge extra
(suc inclos) Sal
1 gra d'all Pebre negre molt
400 gr. de lloms de llug amb pell Julivert fresc

Elaboracié

|. Tallem el pebrot en juliana, l'all en I'amines fines i els tomaquests en
quadradets.

2. Escalfem a foc mitjd una paella amb un fons d'oli d'oliva. Fregim els pe-
brots fins que estiguin daurats i s’hagin estovat.

3. Agreguem l'all i daurem lleugerament.

4. Afegim els tomaquets amb el seu suc iles olives i salpebrem. Fregim durant
|0 minuts removent-ho de tant en tant.

5. Salpebrem els lloms de llu¢ i afegim a la salsa amb la pell cap avall. Cui-
nem durant dos minuts.

6. Tapem i deixem reposar cinc minuts. Servim amb julivert picat per damunt.




ESMORZARS ®  MENU SOPARS

S A

DE BRASA DIARI HAMBURGUESES

I PLATETS 15€ I TORRADES

OBERT DE DIMARTS A DIUMENGE DE 8:30 A 21:30.

0 690037972
o Placa de la Vila, s/n - 08735 - Vilobi del Penedes



ESPECIALISTES EN
PREVENCIO AUDITIVA
Eentre Auaitiu DES DEL 1985

SOLUCIONS PER SENTIR MILLOR

Audidfons - Protectors bany - Taps antisoroll - Motlles a mida - Accesoris - Reparacions - Piles

Ei, encara no t'has assabentat?

A AUDITUS ET FEM
LESTUDI AUDIOLOGIC
TOTALMENT DE FRANC

Visita’'ns! Sent bé per viure millor

C. Jacint Verdaguer Z, La Bisbal del Penedés - 377 169 173 - auditus.cat

d.zurera@hotmail.com
www.zureragines.com

ocinctal  Fordan l-n 'In:.'tuscx
odo0

lnmonms]mrmnnﬂs] .
M 6185&381

977 91 36 83 4

@ Horari d'oficina 09h & 18§

C/ Dels Basters, B8-14, Pol. Ind. La Cometa * El Vendrell

SERVEIS - 30



FINESTRES & TANCAMENTS
ALUMINI PVC VIDRE PERSIANA

s 24 mesos
sense interessos

666 294 817 Ctra. del Vendrell, 7 f © @fines3oscar
877 075 281 LLORENC DEL PENEDES f3finestres@gmail.com

977 949 047 - 667 415 900

pa257980@allianzmed.es

Agencia ﬂ'ﬂSSBQUl ances i inversions per a particulars | empreses a EL VENDRELL

SERVEIS - 31



arnvearsan

ey AUTOMATISMOS Y

N B Fébrica de puertas en todos los sistemas % &

' I ' AS - BAI AREDERA
l—ﬂi‘ ﬁﬂ*mm.ﬂvmmmmmnm—
L _BASCULANTE - SECCIONAL - AUTOMATISMOS PUERTAS |

Senciliez de instalacion, uso y mantenimiento, Fabricadas para un uso intensive a un precio muy competitivo.

© C/ President Companys, 12 - El Vendell www.puertasmoreno.com
M 977 66 28 20
© puertasmoreno@puertasmoreno.com ﬁ O

o &

ELECTRICITAT FONTANERIA CLIMATITZACIO CALEFACCIO DOMOTICA

TRACTAMENTS D'AIGUA  ENERGIA SOLAR
! Horari: De 8:00h a 16:00h / Oficina de 09:00h a 13:0 -f
O Av Mnhmm.w.m ” -

B34 E
D
[=]:

—

0 SN |

[

CANVIEM LA TEVA

BANYERA §,

PER UN
PLAT DE DUTXA.

SERVEIS - 32




® Reformes integrals - Cuines i banys - Piscines @
@ Paleta - Pintura - Electricitat - Fusteria ®
@ Formigé impres - Alumini - Desembussos ©




RENTING DE CAMARAS DE SEGURIDAD

RBESPACHO DE DETECTIVES COSTATE'LLA Pl SEGTJRIDAD PRIVADA
RNSP. 11549

SEGURIDAD

4

Servicio completo de camaras de vi-
gllancla en comunidades y Parking.
Todo incluido: equipos, instalacion,
cable, averias, mantenimiento, placas
de normativa

Camaras de seguridad por una cuota
al mes, gestionadas por la empresa
Costabella Pi grupo Altet-Electric, gru-
po Altet-Electric

Interior Direccion General de la Po-

K{Eg 641 438 996 licia N, 11549 y gestionadas por un
) despacho de Detective Privado.

P el' e ESCOfEt www.pere-escofet.com
INSTAL-LACIONS | MANTENIMENT

Servei Técnic

Maquinaria d’hostaleria
Maquinaria d’alimentacié
Aire condicionat - Calefaccié
Electricitat - Aigua
Aerotérmia

Sant Jaume dels Domenys

660 28 59 73

p.escofet@hotmail.es

SERVEIS - 34




L;ég ENTICA CUINA |
tlatirenae ES DIU LUBE

~—

Lube, marca italiana de cuines de disseny amb 60 anys de
trajectoria | presencia en meés de 80 paisos.

M-

Avda Francesc Macia 85,
Vilanova i la Geltru
93 40194 05 - 664 46 62 68

Pg Vilafranca 22,
Sitges
93894 72 46 - 626 38 4019

www.cucinelubevilanova.com
@cucinelube_vilanova



Enamorls del SEUkzjal‘dl
EEON XA

;.‘.'r

MANTENIMENT DEfJARDINS 1 iPISCINES.'

-

o COMUNITATS DE PROPIETARIS.
Podes: Fumigacions.
Jesbrossarm -~ de solars i finques,
~ Jarc ineria sostenible

589 897

\\. chrlstlanbalsan@hotmall GOMm
\\\ .

..coo0 GRUPO REHABILITACION
COSTA DORADA, S.L.

Construcciones * Piscinas - Reformas
© 631 261 572/ 667 874 492

REFORMAS EN GENERAL 3 . :
BAROS - COCINAS e : TOLDOS - FONTANERIA

; DOMOTICA - PLADUR - HORMIGON
ALUMINIO - PINTURA L L Iy

ELECTRODOMESTICOS S PISCINAS - JARDINES

CONSTRUCCIONES - 5
OBRA NUEVA BANERA POR PLATO DE DUCHA

PROYECTOS - LEGALIZACIONES [ i | AIRE Ag;zmilsom\no
MANTENIMIENTO % | ik
COMUNIDADES - i

Q@ Av. Generalitat, 67-7 | - Comarruga - Tarragona grupocostadoradasl@gmail.com

SERVEIS - 36




it de bany

REFORMES | INTERIORISME '®

Tot ¢l que

Imuagines,
I mces!

Avda Francesc Macia 76,
Vilanova i la Geltru
93 814 72 31 -681 395718

Pg Vilafranca 22,
Sitges
93 894 72 46 - 62638 4019

www.puntdebany.com
@puntdebany




Q) Teléfons d’Interés

EMERGENCIES: 112
- Mossos d'Esquadra.
- Bombers.
- Serveis medics.
- Ambulancies: 061
- Servei d'Atencio al Ciutada (SAC): 010
- Victima maltractaments: 016

HOSPITALS:

Hospital del Vendrell: 977 25 79 00

Hospital Vendrell - Urgéncies: 9772579 14
Hospital Com. de Alt Penedés: 938 18 04 40
Hospital Sant Antoni Abat: 93893 1616
Hospital Residencia Sant Camil: 938 96 00 25

AJUNTAMENTS:

Ajuntament del Vendrell: 977 16 64 00
Ajuntament de Colafell: 977 69 90 09
Ajuntament de Cunit: 977 67 40 80
Ajuntament de I'Arboc: 977 67 0083
Ajuntament de Roda de Bera: 977 6570 09
Ajuntament de Vilofranco Pdés.: 93 892 03 58
Ajuntament de Vilonove 1 1o G.: 93814 00 00
Ajuntament de Sitges: 9381176 00
Ajuntament de Cubelies: 93 895 03 00
Ajuntament de St. Pere de Ribes: 93896 73 00

POLICIA:

Policia Local Vendrell: 977 15 44 44

Policio Loca Comarrugo: 977 68 47 04

Policia Local Calatell: 977 69 90 07

Policia Local Cunit: 977 67 5048

Policia Local LArboc: 977 16 77 07

Policia Local Roda de Bera: 977 6577 00
Policia Local Vilafranca del Pdés.: 938 92 38 38
Policia Local Vilanova i la Geltru: 938 10 66 66
Policia Local Sitges: 938 1100 16

Policia Local Cubelles: 938 95 01 32

Policia Local St. Pere de Ribes: 938 96 73 37

CAPS:

Centre dAP- CAP | El Vendrell: 9776677 03
CAP Colafe!l- 977 691418

CAP Cunit: 977162236

CAP LArboc: 977 67 1588

CAP Roda de Bera: 977 6575 14

CAP Vilafranca Nord: 93 887 92 55

Alt Penedeés Centre De Salut: 93 891 54 01
CAP Jaume | Vilanova i La Geltra: 93 893 22 00
CAP Sant Joan Vilonova i La G.: 93 657 17 38
CAP Baix-a-Mar Vilanova | Lo G.: 938103003
CAP Sitges: 938947578

CAP Cubelles: 93 89579 06

TANATORIS:

lanatori Vendrell - Funeraria Selva: 977 66 10 75
Tanatori Vilatranca del Penedes: 938 92 01 05
Tonatori Vilanova | lo Geltrd: 938 14 13 34
Tonatori Sitges: 938 94 03 66

TURISME:

Tunisme Vendrell: 977 68 00 10

Turisme Colofell: 977 69 91 41

Turisme Cunit: 977 67 4777

Turisme Rodo de Bero: 977 6577 74

Turisme Tarragono: 977 25 07 95

Turisme Vilofranca del Penedés: 93 818 12 54
Turisme Vilanova i lo Geltri: 9381545 17
Turisme Sitges: 93 894 42 51

Tunsme Cubelles: 93 895 25 00

CONSELL COMARCAL:

Consell Com. Baix Penedés: 977157171
Consell, Com. Alt Penedées: 93 89000 00
Consell Com. Garrof- 93 810 04 00




Oy, Xemeneies Alcanar 1? exposicié d'Europa
laes e e Botiga online www.estufas-chimeneas.com

A Carretera Nacional 340, Km.1.061,5
www.comercialesteller.com Tel. 977 737 606 Alcanar (Tarragona)

Visiteu l'exposicio mes gran d'Europa amb xemeneies, estufes, barbacoes, forns, efc.
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C/ Foixarda, 3 - COMA-RUGA - Tel. 681055881
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= PRIMERA,CALIDAD

PRODUCCION PROPIA'D

G/ Turime, 12

s Yco Vilafranca del Penedes
LO‘Z—ISTICS

WWW_0gisticasoyco.com

Excelencia en
logistica y
transporte

En SOYCO LOGISTICS, ofrecemos los soluciones mas
flexibles de logistica y transporte de mercancias
opoyandonos siampre en los Gitimos avances
tecnoibgicos de nuestro sector.

El servicio del grande con la calidad del pequefio

SHOPPING - 40




JOYERIAANGEL
AV CATALUNYA 5 - SEGUR DE CALAFELL
TLF 977 162 100
JOYERIACASTILLO
C! FRANCES MACIA, 31 - CUNTT
TLF 971 674 561
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Envios rapidos y seguros para todos

Tanto si eres particular, pequeiia, mediana o gran empresa, GLS Spain ofrece
un servicio de entrega y recogida de paqueteria de alta calidad para
remitentes y destinatarios.

@ C/ Turime, 12 %t 93 819 97 17
08720 Vilafranca del Penedés www.gls-spain. es

_—

Sala de 90m” totalment equipada, amb'tot el que Plaga Francesc Macia, 7

necessites per al teu esdeveniment perfecte. centre del Vendrell
: ' (cavant del mercat)
Tajudem a desenvolupar la teva idea, Teléfon: 623 45 73 87
Correw: espaicreativeventual@gmail.com

Contacta amb nosaltres | demana Informacio, Instagram: @espajcreatiu_eventual

SHOPPING - 42



@ C/ via Augusta, 4 - UARBOC
\ (N ¢\ 45977 16 76 98 - 605 27 76 70
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3AS REBAJAS

LIQUIDACION DE EBIKES
NUEVAS Y 22 MANO
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VILANOVA I LA GELTRU CUNIT
Avda. Francesc Macia, 167 Avda. Barcelona, 177
(O 640 06 91 92 (O 613 67 17 16
&' 9318258 20 & 977538123
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ENTREVISTA: Ylenia Sanchez Miguel

Estem amb Ylenia Sanchez Miguel, vei-
na de Banyeres del Penedes i arbitre
professional de Primera Divisio Femenina
des de 2017, any en que la catego-
ric va passar a ser arbitrada de for-
ma exclusiva per dones. Va ser també
I'arbitra de VAR que va fer la primera
intervencié a Espanya, a vna semifinal
de Supercopa femenina entre Atlético
de Madrid i Levante UD.

Comencem pel principi. Perque tota his-
toria t¢é un “clic”. En el teu cas, quan vas
saber que volies ser arbitra i no jugo-
dora?

JO jJugova G un club
arribar un fulleté dint

de lg zona | ens. vQ
ormacic ade o Fede-

racid Cotolong de Futbol que fzien un
curs Intensiu nomes oer NoiIes, per Qugmen
tar l'arbitratge femenl. S una persona

o~ |
|Y‘.\_.'!?.

curiosa | mencanta el futbol, Cixi Que
vQig pensar Q prover-ho | veure com era

aquest rol tan diferent dins de! comp

Segur que ¢l teu primer partit arbitrant
va ser tota una aventura. Vinga, expli-
ca'ns... que va passar aquell dia que
encara recordes tan clarament?
Recordo que no tenio ni idec del que
havic de ler en practics, mhavia
es 'Au_,uv molt be ¢l r-::glr:xrre:’r perd No 5a
i Quan hovio oe ulgar, Quon ng, Com
havic de fer izs senyols Vaig obl dar-me
dcmotar qul hovia fet gc-%. els minuts. ..
GuUe Ve venir un company que ia sho va
venir veure i va prendre nota ce tot,

12rmes

(Y

:)l:,‘[ *

El dia de partit... ets de les que es lleva
d'’hora per mentalitzar-se o de les que
necessita tres cafes abans de sortir de
casa?

t! ritual diari es duixg d aiguo freda nomes
Qixecar-me, ne nomes els gies de portit,
que mespavilo bastant rd apid guan
em cou l'aigua o sobre, Després, esmorzar
de sempre, cofe per acompany: :x' des de
que em desperto ja estic gn mode partit

\_‘4;(1

Aquesta ¢s dificil.., que pesa mes al teu
cap: xivlar un penal a I'dltim minut o es-
coltar la teva familia opinant després al
dinar de diumenge?

egncerts, les gecisions no

S5t 50N pesen, [

comencar

cap fred. Personalment, ¢

envoitar-se ae

Q mitions © @ fnal de

prinCipi,
Afortunadament, la meva fomilia | ¢

siguin @
oOrtit
meu entom proper ia saben com @5 ser
arbitre professicnal | em recolzen moltissim,
ja sigui felicitant-me toce © aignt-me

25 COsZs Que creuen millorar

PO~
Quan

QU2 ouc

El ritme a Primera Divisié ¢s alt... com
t‘entrenes fisicament per no quedar en-
rere ni davant de les davanteres meés
rapides?

Donics des de fa nou temporades gue vam
el nivell fisic de les jugadores
na ougmentat moltissim | les arbitres ens
nem dodaptar a cixd | ¢ intentar estar
un puntet per sobre per decidir amb e
rgc que ¢s clay
grans professionals que et
gm’u en la «303'1“ | ‘vg anitzacid dels en
trenaments. Nosaltres combinem “ﬂtmra
ments meés Iu_y amo ses3i0ns mes intense
sessions de velocitat ol camp de t»._:::)ul |

entrenament d‘z forca

Més enlla de la temporada, com és el
teu entrenament al llarg de tot I'any?
Quina part és fisica | quina part és tec-
nica? Entrenes sola o amb companyia?
Oracticament es reparteix o meitat | meitot,
fem moita preparacio fisica pero tambe
es dedica molt de temps a lestudl dels
equips, a I'andlisi dels nostres propis portits
oer veure encerts i aspectes de millera i o
veure futbol en general

A vegades ¢s dificil fer coincidir tots els

entrgnaments amo QlgQu, Qixi Que hi ha
sgssions que 'es faig sola. S6n moltes ho-

t¢ la disponibilitat horaric
tista professional. Tinc lg sort
moites hores dentrenament

tothom
d'ung espor
de compartir

Zs 1 N



omb Q0 meva parella, que tambe es aroi
tre, | si NO sempre busco estar amb ailtfres
companys | amics amb els que compar-
tir entrenaments i treure un puntet mes Ade
rendiment

Tens algun repte personal que et mor-
quis cada any fora dels partits oficials?
Per exemple, millorar un temps, assolir
vuna marca fisica o superar un repte
mental,

| tantl Al marge ce larbitrotge tambe
magraoda molt enfrenar, Qixi que magra
do tenir clgune fita per la que llvitar que
majudi dung bandao o sequir treoollant

daltra a desconnectar de! futpol Pot ser
millorar el temps en curses de 10 kilometres
0, ara gue fa un any que vaig meés en bic
e carreterq, fer sortides cada cop mes
largues | mes dificils.

Tu que has viscut futbol masculi | feme-
ni, com descriuries les diferéncies d'am-
bient des de la teva perspectiva al
camp?

El futbol femeni t¢& un ambient molt mes fa-
miliar, més tranquil | mes festiv. Ara qug-
menta la competitivitat entre els equips
tot esth mes ajustat perd lambient s mes
respectuds i esperem que Qixd N €5 perdi
maiu,

| enmig de tota aquesta tensid... hi ha
alguna jugadora o entrenador/a que
sempre tingui aquell gest o frase que et
tregui un somriure?

La relocid entre tots els que estem ol caomp
¢s molt bona en general tant al futbol
femeni com al masculi. Bl ha moments
de mes tensio als partits, perd als
momentsde calma tots podem tenir
clgun gest amable © que ens faci

wre, ens les dues direccions,
%’e‘ls cop a mi i al reves,

Tots tenim un moment “terra, empas-
sam’.., quin ¢s el teu com a arbitra?
Aquell en que gairebé perds la serietat.
No sabria dir-te, ol inal, tots tenim moments
en els que ens equivoquem | te nadones al
cap de poc per lgs reoccions de les jugo-
dores al camp. A vegades hi ha una jugo-
dora que 'han trepitjat fort | tu justament
estaves mirant a un aitre lloc. Al final, no és
voler desoporeixer s reconeixer gque no
ho has vist | estar mes pendent |l propera
vegado,

Si el VAR pogués llegir pensaments...
quin moment teu millor deixem en secret?
Millor que no 23 veQi el que penso quan
des de o graderia em demanen fora de
jOc en jugodes directes de servels de
banda | de porteria, que no ¢5 possible
qQue hi hagi infraccid, | veus que a vego-
des el public demana coses | protesta ces
de! descongixement total del regloment

T'ha passat alguna vegada que algun
jugador o jugadora et digués alguna
cosa que et costés no riure?

9, si, moltes, perd ¢ no ser que sigul un mo-
ment en el que he de mantenir la calma ©
lc seriositat, doncs em ric i seguim. Som tots
persones i hi ha coses que ens fan gracio,
No som robots.

Quan acabes un partit molt intens...
quin ¢és el teu ritual per desconnectar?
Un cop ccabo el vioclge mogrado estar
tranquilic, sortir a fer unc passeiodao; cf ci
nema © estar a casa veient una pelli-
cula, Tambe magrada melt sortir amb
bici, €5 una cosa totalment diferent |
majudc molt g descaonnectar.




ENTREVISTA: Ylenia Sanchez Miguel

INFO

Després de tot el que has viscut, que ¢s
el que mes t'agrada d'estar al centre del
camp, amb tot girant ol teu voltont’

Magroda el que és arbitrar com a tal, perd
srlg:‘:‘x':::«:i.;x gncara mes la sinegrgio _]_‘z 24
crea omd lequip que tine amb les meves
assistents, amb la reste de les company

Je 1Q meva categaria i lgs experiencies Que

Si haguessis de resumir la teva feina en
nomes tres paravles, quines triaries?
Esforc, compromis | ¢

reball en equip.

Imagina que t'estd escoltant una noia de
|4 anys que somia ser arbitra... que i
diries?

Que ¢35 doni 'oportunitat de comencor, que
s un mon molt bonic | molt satistactiord | Que

- T e e Tal. 7~ - o~ = ™~ ¥ ~>
un Cop entri N volarQ SQrtir maQr mes

Com gestiones lo pressid mental per man-
tenir la calma en moments decisius?

raig treball mental de visualitzacid de pos
sibles jugades que ¢

Quan PAssa G si

$¢ COm magradaria actuar A |equip c

tenim porguies Clau e¢n momants "i-’.’ 1ensio,
que fem servir per baixar pulsacions, mante
nir lg camao | estar enfocoges

Quin ha estat el teu aprenentatge per-
sonal més gran grdcues a Iorbmotge"

Que ¢l que temportes | el que mes compia
sOn els moments Que vius amb les ._t:_'.':-.:'_'. 125

:f}l_;.ﬁ tenvollen , QNS | 10rgQ agl cameg,

| per somiar una mica: si poguessis xivlar
el partit que tu volguessis, quins equips |
a quin estadi seria?

Jualsevol partit de fase fingl © una hingl
aun tomelg Important serig un somn|

Com enfoques aquesta nova temporada?
Doncs amb moltes ganes, serd una tempora-

2 | ® - - & . | '~
da molt (Husionant | ot un repte, amb 'en-
trada del Fooloall Vigeo Support, que
un sistemc de revisio ce Jugodes en videc

de mes facil implementacio que el VAR Crec

QuE 2ns an dara moltissim a noder cor

- - Al inm oo o e
IL"IA‘.;\-, Que ‘,:I._JJ"“I '\'\‘S'__;,ak.‘,‘ 7 A pAILAET /AN
f | = O ~ - - Saled crr e

capar | gixt 1er 10 compelicio mes |[uUsta per

1othom

| ja per acabar, que et sembla la revista
AQF?

Crec que semore ¢s important fer | donor
suport al comerc local, perd encara mes
la zong on vivi N, QUEZ NQ &5 1an Mmetropo

tana, Aixi que la revista em sembia unag eing
i x.xw:j: gjuda ideag f:]“x' pels comercos com
pels ciutadans, ia que ells ooden oferir els
QUs servels, que seran g proximital | moil
mes adaptats a les nostres necessitats
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C/ Narcis Monturiol, 30
43700 EL VENDRELL

T.977 66 62 38 / 627 89 40 24
info@veterinariabaixpenedes.com
www.veterinariabaixpenedes.com

%

MEDICINA GENERAL - ANALISIS CLINIQUES "%
VACUNACIONS - ALIMENTACIO - PERRUQUERIA

SALUT -50




CIinica_DentaI

! Odontologia general

Protesis dental
Cirugia e implantes
Estética dental
Odontopediatria
Endodoncia
Ortodoncia
Periodoncia




ELPODER DE

- - '_.\ '
ENTRENAMENTS ADAPTATS DISCIPLINA, DIVERSIO I CONFIANCA!

ATOTS ELS NIVELLS BENEFICIS DELMUGENDO EN NENS ENTRENAMENT PERADULTS

Q C/Sant Jordi 3
El Vendrell

. 977 18 27 06

RENTAT + DETEBGENTT B UNEIX-TE A L'EVOLUCIO DEL
+ SUAVITZANTE = == RENTAT SOSTENIBLE

SALUT - 52
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N CanBanach

mon mascotes * mén rural * mén gourmet

:QUE COME
TU PERRO
REALMENTE?

Te lo explicamos a continuacion

DESCUBRE POR QUE ELEGIR UN PIENSO DE
CALIDAD MARCA LA DIFERENCIA EN SU
SALUD, SU ENERGIA Y HASTA EN TU BOLSILLO

WWW.CANBANACH.COM



%? LPOR QUE ELEGIR UN PIENSO DE CALIDAD
PARA TU PERRO?

Mas salud, mejor pelo, mayor vitalidad... y mas ahorro del que imaginas.

En CanBanach llevamos més de 30 afios asesorando a familias como la tuya en la
alimentacién de sus mascotas. Y si hay algo que sabemos con certeza es que la
calidad del pienso marca la diferencia, no solo en la salud del animal, sino también
en tu bolsillo a medio plazo.

1- La realidad del pienso de supermercado

En los Supermercados tipicos que todos conocemos puedes encontrar sacos de
pienso a precios imbatibles, Pero ;te has preguntado qué lleva realmente ese
pienso? Muchos productos de supermercado contienen subproductos animales,
cereales de baja digestibilidad y aditivos artificiales que no aportan beneficios
reales a tu perro. El resultado: digestiones pesadas, mas deposiciones, pérdida de
brilo en el pelo y, a menudo, problemas dermatolégicos o intolerancias
alimentarias.

2 - ;Qué diferencia hay con un pienso de calidad?

En CanBanach apostamos por piensos premium Yy super premium, con
ingredientes naturales, altos porcentajes de carne fresca, sin colorantes ni
conservantes artificiales, y adaptados a las necesidades de cada perro. Y con
precios asequibles!

Ademas, trabajamos con marcas como Gosbi, una empresa catalana que defiende
el comercio de proximidad, y con nuestras marcas propias, que ofrecen una
excelente relacion calidad-precio y permiten fidelizar con productos exclusivos.
Estos piensos tienen una digestibilidad muy alta, lo que significa que el perro
aprovecha mejor los nutrientes y come menos cantidad para estar bien nutrido.

3 - ;Sale mas caro un buen pienso?

Veamoslo con un ejemplo real:
e Un pienso barato de supermercado cuesta 0,90€/kg. El perro come unos 400g
al dia — 0,36 €/dia — 10,80 €/mes.
e Un pienso de calidad cuesta 2,00 €/kg. El perro come solo 250g al dia —
0,50€/dia — 15,00 €/mes.

CanBanach 977 666 596

mén mascotes * mén rural « mén gourmet




PIENSO BARATO DEL SUPER=PROBLEMAS CAROS.
MEJORA LA SALUD DE TU PERRO SIN PAGAR MAS.

En CanBanach, somos una empresa familiar con mas de 30 anos de experiencia en el
mundo de las mascotas. Nos especializamos en la alimentacién de calidad para
perros y gatos, con precios adaptados a cada bolsillo, con una cuidada seleccion de
piensos naturales, saludables y adaptados a todas las etapas de vida y necesidades.
En nuestra tienda encontraras marcas de confianza, asesoramiento personalizado y
todo lo necesario para que tu perro tenga una alimentaciéon equilibrada, segura y
deliciosa.

Pero espera:

El perro con buen pienso va menos al veterinario por problemas digestivos, tiene el pelo mas
brillante, menos olor corporal, mejor humor... jy hace menos caca!

La frase clave: “Con un pienso de calidad, ahorras en veterinarios, limpias menos y disfrutas mas."

4 - Lo que no te cuentan sobre el pelo,las
articulaciones y la energia =

Cuando alimentas con un buen piensc, notas los cambios en pocas semanas:

 Pelo mas brillante y sin caspa. i
Piel sin picores. |

e Menos flatulencias.

Mas vitalidad y energia.

Articulaciones cuidadas (especialmente en perros medianos y grandes).

Y si tu perro tiene alergias o problemas digestivos, un pienso monoproteico, sin gluten y con carne
fresca puede marcar la diferencia.

5 - Compra con confianza, asesoramiento y cercania

En CanBanach no solo vendemos “piense”, para nosotros es una asesoramiento nutricional para tu
peludo. Te ayudamos a encontrar el ideal para tu perro, sea cual sea su raza, edad o condicion.
Ademas:

¢ Premiamos tu fidelidad.
» Te damos muestras si estas en transicion.,
» Ofrecemos packs ahorro y ofertas mensuales.

CanBanach 977 666 596

mén mascotes « mén rural » mén gourme




& tectumformigons.com

Il ErC T U O Av. Masets, 16. Belive

. © @tectum formigons sl
rormigons

L 977 155 670

N W\ .
T R -
HORARIO LUNES AMWIERNES: 09:15 - 13:00 / 15:30 - 19:00

L
Pol. Ind. La Cometa, C/ Carboners, 79 (El Vendrell) - Tel. 637 1329 41 ©

AUTOMOCIO - 56
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pintura

=S MILLORS PROFESSIONALS
A LA TiEVA DISPOSICIO

SERVEIS D’ITV.
VEHICLE DE CORTESIA.
AUTO PERITATGE PRINCIPALS COMPANYIES.
RECOLLIDA I LLIURAMENT DEL VEHICLE A DOMICILL.

C/Marcelli Gené.Nau 12 . Vilanovaila Geltru
93 0242247 / 663 88 24 23
borgescolors@gmail.com



ESPECIALISTES EN TOTA MENA DE REPARACIO DE CARROSSERIA.-

APLICACIO DE PINTURES SOBRE DIFERENTS SUPERFICIES.

POLIMENT | VERNISSAT DE FARS | SOSTRES PANORAMICS.

POLIMENT DE VEHICLES PER A RESCATAR EL SEU COLOR.

COLORS VIBRANTS!

= Planxa i

pintura
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que evoluciona amb ells

Per que escollir el metode Kids&Us
per aprendre angles?

Babies! 1-2 anys

La metodeologia Kids&Us aprofita la capacitat innata que tenen els bebes des dels
primers mesos de vida per desxifrar el llenguatge i introdueix I'anglés en un espai
dissenyat exclusivament per a ells i per motivar l'aprenentatge.

Arribem al nostre alumnat a traves del joc, una eina infal-lible perque
experimentin amb el llenguatge i per fer que l'anglés passi a formar part de les
seves vides. Un ampli ventall d'activitats | serveis completen l'oferta educativa del
meétode Kids&Us.

Les nostres classes son immersives i dinamiques i estan plenes d'activitats
pensades per tal que 'alumnat segueixi interioritzant les estructures de la nova
llengua i les posi en practica per comunicar-se amb el professorat i els companys a
l'aula.

Amb la mateixa cura que ho fem amb els bebes, el métode Kids&Us acompanya el
nostre alumnat fins a la majoria d'edat i s'adapta a les seves necessitats. Donem
la ma als adolescents fins que es converteixen en joves empoderats i capacos
d'expressar-se al mon en angles

Kids&Us El Vendrell - C/ Cristina Alta 1- 43700 El Vendrell

T. 977668184 | 606980267 - elvendrell@kidsandus.es
Instagram: @kidsanduselvendrell Facebook: @kldsanduselvendrell




KIDS&US™

Anglés a partir d'1 any my English
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Kids & Us El Vendrell
C/ Cristina Alta 1- 47300 El Vendrell
T.977 66 8184 /609 98 02 67 - elvendrell@kidsandus.es

Kidsandus.es/ca @ Kidsanduselvendrell @Kidsanduselvendrell
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DIA 1.
BARCELONA- AEROPORT DE GRANADA - VISITA
GRANADA

DIA 2. MALAGA
CASTELL DE GIBRALFARO - LA MALAGUETA -
CARRER LARIOS - LLUMS DE NADAL

DIA 3. ANTEQUERA -SACROMONTE

RUTA “EL POEBLE DEL NADAL" -ESTEPA "CAPITAL DEL
MANTECADO"™ - ANTEQUERA MONUMENTAL -
ZAMBOMBA FLAMENCA EN ZAMBRA TIPICA DEL
SACROMONTE - RUTA DE MIRADORS DE LA
ALHAMBRA IL . LUMINADA

Dia 4. GUADIX

RUTA TROGLODITA - GEOPARC “PATRIMONI DE LA
HUMANITAT™ - DINAR NADALENC AMB CONCERT DE
NADAL | FESTA DE COMIAT — TORNADA A BARCELONA
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« * TRASLLATS AEROPORT
VOLS DIRECTE AMB MALETA

-
o«

23KG
» v
¢ HOTEL 4" CENTRE
* GUIA ACOMPANYANT I LOCAL
DURANT TOT EL RECORREGUT ' s \
* PENSIO COMPLETA

* ASSEGURANCA DE VIATGE. ”

-
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PREU PER PERSONA

EN HAB. DOBLE:660 €

SUPLEMENT INDIVIDUAL:150€

Telef: 619 371 977
Av. Catalunya 40

Sta Margarida i els Monjos




WOLAA es el teu
operador de confiancai
proximitat al Penedes

Fibra i mobil a
preus justos

Atencio directai
personalitzada per Whatsapp

o Sense complicacions ni lletra
petita

Contactans per whatsapp i descobreix la diferencia
de tenir un operador que realment t'escolta.

ATENEMPERWHATSAPP 9?5';'..@
613101384 " JESIx3
WWW.WOLAA.ES \?@zé%.“. .

WOLAA Patrocinador Oficial de la UE

’» Tancat Temporada 25/26
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Gracies per confiar
en nosaltres.
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ESTAR EN PORTADA TE PREM, A
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Gracies
per
confior.



DIA1 Palermo - Segesta - Trapani

DIA 2 Trapani- Marsala - Selinunte - Porto Empedocle

DIA3 Porto Empedocle - Scala dei Turchi - Valle de los Templos
DIA 4 Porto Empedocle - Vil.la del Casale - Cefalu - Palermo
DIA5 Palermo - Monreale - Palermo

DIA6 Palermo, Barcelona

QUE INCLOU

« TRASLLATS FINS A L'AEROPORT
« VOLS DIRECTES AMB MALETA FACTURADA

« HOTEL 4 *** (cat. garantitzada)

« MENJARS A RESTAURANTS AMB BEGUDA INCLOSA, SOPARS HOTEL

» GUIES OFICIALS EN DESTI + GUIA ACOMPANYANT DESDE BARCELONA
« ENTRADES ALS LLOCS INDICATS AL PROGRAMA

« ASSEGURANCA DE VIATGE

*L'itinerari pot veure's modificat per causes alienes a I'agéncia.

e 4R 7 TEL: 619 371 977
. AV.CATALUNYA 40
/ b STA MARGARIDA I ELS MONJOS
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ALQUILER ™

KARTS
INFANTILES Y ADULTOS

CIRCUITO MAS MODERNO
DE CATALUNYA

DESCUENTO 1l
3eror D€ ¥
pia  VALE  peta SR

dUItO 1 vale por persona lnfa ntll




LA ESCUELA DE CIRCO
DEL CIRCO RALUY LEGACY

{ENTRENA CON NOSOTROS! DESCUBRE. CREA'Y APRENDE.

POLE DANCE. TELAS AEREAS. ARO. ACROBACIA.
TRAPECIO. FLEXIBILIDAD. MALABARES... ;Y MUCHO MAS!

CLASES PARA TODAS LAS EDADES Y NIVELES.

© Antic mercat de Calafell



